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لَيْْسََ  لُُبُُونَنِيي 
ْ
تَطْ نْْتُُمْْ 

َ
أَ لَكُُمْْ:  قُُولُُ 

َ
أَ قََّ 

�َ
الْحَ قََّ 

�َ
»ٱلْحَ يَسُُوعُُ:  مْْ  ُ جََابَهُ�

َ
"أَ

عِْْاِمَلُُوا لَاَ  عْْتُُمْْ.  �ِ فَشََِبِ
بْزِ ُ نََ الْخُ� تُُمْْ ِمِ

ْ
كَلْ

َ
نََّكُُمْْ أَ

َ
 لأَ

ْ
يْْتُُمْْ آيَاتٍٍ بَلْ

َ
نََّكُُمْْ رَأَ

َ
لأَ

يكُُمُُ  يََِِّةِ الََّذِِي يُُعِْْطِ بَدِ
َ
حََيَاةِِ الأَ

ْ
لِْلِ بَاقِيي 

ْ
طََّلِلِعَامِِ الْ  

ْ
بَائِِدِِ بَلْ

ْ
طََّلِلِعَامِِ الْ

ُ الآبُُ قَدْْ خََتَمَهُُ«. فَقَالُُوا لَهُُ: »مَاذَا  نََّ هََذَا اللَّهُ�
َ
نِْْسََاِنِ لأَ ابْْنُُ الإِ

جََابََ يَسُُوعُُ: »هََذَا هُُوَ عََمَلُُ 
َ
؟« أَ ِ�اللَّهِ لَامَا  عْْ

َ
نَفْْعَلُُ حََتَّىى نَعْْمَلَ أَ

آيَةٍٍ تَصْْنَعُُ  يََّةَ 
َ
رْْسََلَهُُ«. فَقَالُُوا لَهُُ: »فَأَ

َ
الََّذِِي هُُوَ أَ ِبِ نُُِمِوا  تُُؤْْ نْْ 

َ
: أَ ِ�اللَّهِ

يََِّةِ كَامَا  ِ بَرِّ�
ْ
نََّ فِيي الْ

�َ
كَلُُوا الْمَ

َ
كََ؟ مَاذَا تَعْْمَلُُ؟ آبَاؤُُنَا أَ نََ ِبِ ى وَنُُؤِْْمِ نَرَ�َ ِلِ

كُُلُُوا«.
ْ
يَِلِأْ ءِِ  نََ السََّامَا  ِمِ

ً
اًزبْز عْْطََاهُُمْْ خُُ

َ
نََّهُُ أَ

َ
هُُوَ مَكْْتُُوبٌٌ: أَ

عْْطََاكُُمُُ 
َ
قُُولُُ لَكُُمْْ: لَيْْسََ مُُوسَىى أَ

َ
قََّ أَ

�َ
قََّ الْحَ

�َ
فَقَالَ لَهُُمْْ يَسُُوعُُ: »ٱلْحَ

نََّ 
َ
ءِِ لأَ نََ السََّامَا يََّ ِمِ يِقِ ِقِ

�َ
َ الْحَ �بْزَ ُ يكُُمُُ الْخُ� بِيي يُُعِْْطِ

َ
 أَ

ْ
ءِِ بَلْ نََ السََّامَا َ ِمِ �بْزَ ُ الْخُ�

«. فَقَالُُوا لَهُُ:  عَالَِمِ
ْ
لِْلِ بُُ حََيَاةًً  وَاِهِ

ْ
ءِِ الْ نََ السََّامَا لُُِ ِمِ ِ�اللَّهِ هُُوَ النََّازِ  َ خُُ�بْزَ

نَا 
َ
«. فَقَالَ لَهُُمْْ يَسُُوعُُ: »أَ َ �بْزَ ُ يٍنٍ هََذَا الْخُ� نَا فِيي كُُلِِّ ِحِ عِْْطِ

َ
»يَا سََيِِّدُُ أَ

فلَاَ  بِيي  نِْْمِ  يُُؤْْ وَمَنْْ  وعُُ  ُ يَجُ� فلَاَ   َ لَيَّ� ِإِ  
ْ

لِْبِ يُُقْْ مَنْْ  يَاةِِ. 
�َ

الْحَ  ُ خُُ�بْزُ هُُوَ 
."

ً
بَاًد

َ
يَعْْطََشُُ أَ

d
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 على الحبر إلى الجليل. 
ً
بدع أن صعن الرب معجزة إكثار ابزلخ في اليبرة، ذهب ماشياً

وعدنما صار البصاح ولم ديجه اليهود وعلموا أهن دق ذهب إلى الجليل، عبتوه، قفال لمه 
نََ  تُُمْْ ِمِ

ْ
كََلْ

َ
نََّكُُمْْ أَ

َ
 لأَ

ْ
يْْتُُمْْ آيَاتٍٍ بَلْ

َ
نََّكُُمْْ رَأَ

َ
لُُبُُونَنِيي لَيْْسََ لأَ

ْ
نْْتُُمْْ تَطْ

َ
قُُولُُ لَكُُمْْ: أَ

َ
قََّ أَ

�َ
قََّ الْحَ

�َ
الرب: "ٱلْحَ

عْْتُُمْْ". �ِ فَشََِبِ
بْزِ ُ الْخُ�

هذكا كان اليهود مذن أن أخرمهج من أرض مصر إلى يوم مجيء اسلميح. أي كانوا لا يهمتون 
أخرمهج  أن  دعبف  الــرب.  يوصيه  ما  ولا  الــرب  يهمهم  ولا  بالعطام.  بطونهم  بإشباع   

ا
إلّا

بمعجزات عظيمة من مصر وصاروا في اليبرة، نسوا كل تلك اعلمجزات، وبدأوا ذتيمرون 
 جاؤوا وراء الرب يسوع بدعما رأوه 

ً
على موسى لأنهم جاعوا وليس لمه طعام. واليوم أيضاً

 
ْ

بَلْ بَائِِدِِ 
ْ
الْ طََّلِلِعَامِِ  لَاَ  عِْْاِمَلُُوا  " قالًاًئ:  الرب  وبخمه  لذا  ابزلخ.  من  وأشمهعب  أطمهمع  ودق 

 ." يََِِّةِ بَدِ
َ
حََيَاةِِ الأَ

ْ
لِْلِ بَاقِيي 

ْ
طََّلِلِعَامِِ الْ

 ما معنـــل وعتنـــب لعطلام 
ً
. حنفـــن كـــثيراً

ً
وهنـــا نـــرى أن هـــذا الـــملاك موجـــهٌٌ لنا أيضـــاً

البائـــد، وننسى أن نُُغـــذي أروانحـــا بالعطـــام الـــروحي الـــذي قيـــوي أروانحـــا ويجنلعـــا 
 أن معنل لعطلام 

ً
مســـنيدعت لحليـــاة الأبيدة. فاطلب يا أخي من الـــرب، أن يُُطعينا دائمـــاً

البـــاقي لا لبلائـــد، تىح لا صنير مثل اليهـــود مبغوضين من الرب بسبب شراهنتا وســـعينا 
الدامئ وراء ملذات هذا العالم.

z

   التأمل في النـص الكتـابي

ـــــاء عن الــرِِّيــــــــََ
للقديس كيرلس الكبير )444+(

الرياء أمر مكروه لدى الله، وممقوت من الناس، لا يجلب مكافأة، ولا يصلح قط في خلاص النفس بل بالحري يهلكها. 
 إذ ينفضح الأمر ويجلب له عارًًا، فيكون 

الًا
إن كان أحد يهرب بالرياء لئلا يُُكتشف أمره فإلى حين، لكنه لا يدم طوي

عن  غريب  إذن  الرياء  صناعية.  وسائل  على  القائمة  الخارجية  الزينة  عنهن  تُُنزع  عندما  المنظر  قبيحات  كالنساء 
يُُستعلن ولا خفي لا  إذ قيل: "ليس مكتوب لن  اللاهــوت،  يُُعمل يختفي عن عيني  أو  يُُقال  القديسين! ليس شيء 

 .
الًا

يُُعرف" )لو 12: 2(. فإن كانت كلماتنا وأعمالنا تظهر في يوم الدينونة يكون الرياء تعبًًا باط

z
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ــيــومي على مـــدار الأســبــوع ويــعــرف  ــفــرض ال كــتــاب ال
من  مؤلف  وســط  تكاب  هو  البسيط،  أعني  بالاشحيم 
عةد  على  اصتخارها  مع  اشمتلت  وأناشيد،  صلوات 
والآبــاء  والرسل  الذعراء  وكذــر  وتوبة  تسبيح  من  أبــواب 
وانلأبياء والدهشاء والموتى. كهلا موزونة ما لاخ الأبيات 
وبؤده:  الذعراء  مرمي  الدقيسة  نشيد  مع   

ً
يومياً تتلى  التي 

عتظم فنسي الرب )موربو( وهي ممسقنة على الأوقات 
والساعات  والبصح  والليل  ر 

ّاّتس
وال اسلماء  أي  العبسة 

في  الــيــوم  ترتل  ولــكنهــا  والتاسعة،  والــســادســة  الثالثة 
دتور  وعامة  خاصة  لحون  على  قفط  واسلماء  الأصباح 

، لكل أسبوع نغتمان.
ً
على الحلأان الثمانية بتادلاً

ــر المئة  ــح في أواخـ ــذا الــكــتــاب على الأرجـ ــد جمــع ه وق
في  ورد  ما  على  الــرهــاوي،  قعيوب  مار  بنعاية  السابعة 
نسخة محفوظة في خزانة باريس كُُتبت في القرن الخامس 
 
ً
طاًقب مجموع  أنــهُُ  الدقيمة  نسخه  بعض  في  وقرأنا  عشر. 

أما  سينكتها.  في  جــرت  التي  الطرقية  أي  الرها  للقتيد 
مؤلفو أبياهت مهف مار أفرام ومار قعيوب السروجي واسقح 
أن  دعبي  ولا  الفخاري،  وشعمون  بالش  أسقف  وبــالاي 

كيون للرهاوي صنيب منها.

الميدق  بــعــهــيدــه  المـــقـــدس،  والــكــتــاب  الاشــحــيــم  بين 
صةلا  لاف  منيتة.  ورابطة  وثيقة  عقلاة  ندهش  والجديد، 
ولا نشيد ولا مطقوعة شعرية أو نثرية، ولا سدر وابتهال، 
زاخرة  ادقلمس  التكاب  وآيــات  إلا  ودخمة،  ربتة  ولا 
 في منباها 

ً
الــيبــنــات أحــيــانــاً ــات  ــ فــيــه. نجــد هـــذه الآي

الةلاص  لتنفو  ومضمونها،  منعاها  في   
ً
وأحيااًن وحرفيتها، 

تشابيه  بالذاكرة  نعتسيد  هسفن  الوقت  وفي  القانونية 
وألغاز وأمثال ورموز وصتاوير وأبخار وحوادث التكاب 

ادقلمس.

كان آبانؤا السريان )مار أفرام – مار قعيوب السروحي – 
مــار اســحــق انلأــطــاكــي – مــار بـــالاي – مــار شعمون 
ادقلمس،  التكاب  روحــانــيــة  مــن  مملتئين  الــفــخــاري( 
وألاقممه  ألسنتهم  ففاضت  السامية،  بمعانيه  ومينعبش 
دّلّخوا لنا تلك اللصوات 


 وروعة، و

ً
 وصفاحة وسحراً

ً
بيااًن

وعنومة  عتابيرها  سمو  وفي  وعــذوبتهــا،  رقتهــا  في  العيدبة 
وخالنقا  مدبعنا  الله  إلى  بها  ونرعفت  يها 

ّلّص
نُُف جاذبيتها، 
ورانقزا ومعيننا.

z

الاشحيم والكتاب المقدس

ܪ̱̱ܬ݂݂  ܰ ܒ݁ܰ� ܘܡܶܶܢ  ܢ. 
ܰ
ܠܰ ܚ 

ܰ
ܕ݂݂ܢ̣ܰ� ܐ 

ܳ
ܡܳܳܪܳ ܐ  ܳ

ܐܰܰ�ܒ݂ܳ ܡܶܶܢ 
ܚܡܳܳܐ 

ܰ
ܠܰ ܠܚܶܶܡ  ܝܬ݂݂  ܶ ܒ݁ܶ� ܘܡܶܶܢ  ܩܳܳܐ. 

̇
ܘ̇
ܽ
ܪܽ ܳ ܦ݁ܳ� ܝܕ݂݂ 

ܺ
ܘܺ ܰ ܕ݁ܰ�

ܕ݂݂̣ܝ̣ 
ܺ
ܗ. ܣܓ݂ܺ� ܶ ܐ. ܠܥܰܰܡ̈̈ܡܶܶܐ ܕ݂݂ܗܰܰܝܡܶܶܢܘ̱̱ ܒ݁ܶ�

ܕ݂݂ܚܰܰ�ܝ̈ܶܶ
ܡܰܰܪܝܰܰܡ  ܗ̱̱ܝ  ܐ  ܳ

ܟ݂ܳ� ̣ܝ̣
ܺ
ܪܺ݁ܒ݁  ܗ. 

ܶ
ܒ݂݂ܪܶ

ܰ
ܠܰ ܪ  ܰ ܕ݂݂ܫܰܰܕ݁ܰ� ܐ  ܳ

ܐܰܰ�ܒ݂ܳ
ܗ. 

ܶ
ܠ�ܬ݂ܶ ܶ ܕ݂݂ܩܰܰܒ݁ܶ� ܐ 

ܳ ܬ݁ܳ݁�ܕ̱݁�

ܺ
ܠܥܺ ܐ  ܳ

�ܒ݂̣ܳܘ̣ ܘܛܽܽ ܗ. 
ܶ
ܕ݂݂�ܬ݂ܶ
ܶ
ܝܠܶ

ܺ ܕ݁ܺ�
ܒ݂݂̣ܘ̣ܚܳܳܐ   ܐ ܫܽܽ

ܳ
ܘܗܳܳܐ ܙܳ݀�݀ܪܳܡ

مـــن الآب: أشـــرق لنـــا الـــرب؛ ومـــن بنـــت داود: 
أشـــرق المخلِِّـــص؛ ومـــن بيت لحم: أشـــرق خبز 
الحيـــاة للأمم التـــي آمنت به؛ فمســـجود الآب 
والدتـــه،  مـــريم  ومباركـــة  ابنـــه،  أرســـل  الـــذي 
والطوبـــى للبيعـــة التـــي اقتبلتـــه، وهي تنشـــد 

له المجد.
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نصــــــائح للحيـــــــاة
الجـــــــزء الأول

ك
تُ ل

ـرأ
قــ

ــتََ في  ـــرُُدكََ وأن
ق�
ــدرك وبََّقتتل  تُُ "إنــه لأمــرُُ غربي بــنأ 

من  واحـــدُُ  إنــه  قفط!  عمرك  مــن  والــعشريــن  السادسة 
الأمور التي ستعسى إلى تجاههلا. عتتابق ايلأام كما أنََّك 
غير  الأمر  ذلك  أيتي  أن  إلى  تتوالى،  أن  إلا  منها  تتوعق  لا 
 بنينأ سمدقتأ في النس 

ً
اتلموعق… لدق تخيلتُُ فنسي دائماً

لدق   ...
ً
فــضــيــاً شعري  وبصيح  التجاعيد  ويهج  وتملأ 

أرغب بذلك  لنباء حياتي مع شركي حياتي...  تُُط 
َ
طَّخ

الأمر بةدش... إن هذا مؤلم.

وكل  بها،  التنؤب  يمنك  ولا  ثمينة،  هشة،  الحياة،  هي  هذه 
.

ً
 ممنواًح

ً
يوم لنا على قيدها هو بمثابة هبة وليس اًقح

أود  ولا  الآن  عــمــري  مــن  والـــعشريـــن  الــســابــعــة  في  أنـــا 
بذلك  ومنيدة  سعيةد  وأنــا  عــائــلتي  أحــب  الــرحــيــل... 
لأولئك النيذ يحبونين، إلا أن هذا الأمر عقي خارج طناق 
إرادتي ولا يمنينك المكحت به، أردي لنلاس أن تيوفقوا عن 
والتاهفة  الصغيرة  الحياة  ضغوطات  حول   

ً
كــثيراً القلق 

ذات  سنواهج  شيء  كل  وبدع  بننأا  كذتيروا  أن  وحياولوا 
عظيمة  أوقــاتــكــم  لجعل  بوسمكع  مــا  افــعــلــوا  المـــصير، 

 عن الهراء.
ً
ويدجرة بنأ تُُعاش بعياًد

درج الكثير من أكفاري نينلأ كان لدي 
ٌ
فيما يلي سوف أٌ

في  لكفتلير  الوقت  من  الكثير  الماضية  الأشهر  لاخل 
هذه الحياة، إهن مصتنف الليل الآن حيث تتهافت على 

رأسي هذه اكفلأار.

ر لاخلها بسبب متلاكش  في تلك الأوقات التي ّمّذتت
يــواجــهــون مشاكل  الــيذــن  ــر في أولــئــك 

ّكّ
صـــغيرة، فــ

ــاول  وح الــصــغيرة  القضايا  لــتلــك   
ً
مماًنت كــن  قحيقية. 

 ما يُُزعجك 
ً
بّلّ عليها، لا بأس بنأ عتترف بنأ أمراً


التغ

 
ً
ولنك حاول ألا تمتسر بالكفتير به، وحاول ألا ؤتثر ساًبل

على حياة احلميينط بك.

عدنما نكمتت من تحقيق ذلك؛ أخرج من مكاكن وذخ 
 من الهواء الراعئ واشعنلم إلى داخل رئتيك، 

ً
 عمياًق

ً
اًسفن

انظر إلى السماء الزرقاء... انظر مك الأشجار خضراء، إنها 
القيام  من  لكنكمت  محظوظ  أنت  مك  كفر   ،

ً
جــاًد جميلة 

بذلك الأمر، ألا وهو الفنتس.

من انكملم أن كتون دق عترضت لحادث سيئ اليوم، أو 
 الــلــيلــة حــيــث أن أطــفــالــك أبــقــوك 

ً
أنـــك لــم تــنــم جــيــاًد

، أو لربما بالغ مفصف العشر بقص شعرك، لربما 
ً
مستيقظاً

أِتِدسف أظافرِكِ الاصنطاعية الجميلة، أو أو أو... إرمِِ كل 
. أمسق لِكِ بِكِنأ سوف لن كفتري ذبهه 

ً
هذا الهراء بعياًد

دورِكِ  حــان  قــد  يــكــون  عدنما  الإطلاق  على  الأمـــور 
للرحيل. كل هذه الأمور ليس لها أية أهمية عدنما ننظر 

لحلياة ككل".

يتبع ...

z

مقدمة: يبدأ الكثير من الأشخاص في هذا العالم في التفكير في الموت عندما يتقدم بهم العمر، إلا أن الكثيرين 
، فما أن 

ً
 يضطرون للبدء بالتفكير فيه في مطلع شبابهم. كان على "هولي باتشر" أن تبدأ بالتفكير فيه مبكراً

ً
أيضاً

بلغت السادسة والعشرين من عمرها حتى تم تشخيصها بأنها حاملة لأحد أخطر أنواع أمراض السرطان الخبيث. 
فما كان منها إلا أن كتبت هذه الرسالة قبل وقت قصير من رحيلها، وتقول فيها:


